
  آب زایمان در 

های جدید زایمان طبیعی است که با توجه به مزایایی که نسبت به دیگر انواع زایمان دارد،  زایمان در آب یکی از روش
. در این روش ودشروز برطرفدارانش افزوده می  هب در کشورهای توسعه یافته روز  بسیار مورد استقبال قرار گرفته است و

د. همچنین ماانناد زایماان شاااااویناد زایماان نیز باه سااااااو ات انجاا  میآکناد و فرکمتری را تجرباه میماادر باه مراتار درد  
 د. نشودر حین زایمان بررسی می ،و جنین از جمله ضربان قلر تمامی شرایط مادر  ،طبیعی

 

  :شودزایمان در آب به سه روش انجام می

در روش  .شااااودماند و برای زایمان از آب خارج میمادر در طول مراحل  یبر  برای تحمل درد، در آب می  ،در روش اول
ج    ماندمادر در تما  مراحل زایمان، درون آب باقی می،دیگر   و در نوع ساااو  حتی  اساااتب از آو ی زایمان جفت در خار

های لاز   پزشاااای باید توانایی و دوره ت که ماما وشااااود . آنچه اهمیت دارد این اسااااب انجا  میآ زایمان جفت نیز در 
 د .نخوبی اجرا کنماارت مدیریت مراحل محتلف زایمان را به د ونب را دیده باشآ زایمان فیزیو وژیی و در 

 

  :دندوران بارداری باید فراهم شو مقدماتی از ،  بآ  برای اقدام به زایمان در 

روانی و  ،تئوری برای بالادن حمایت عاطفی  ی،کلاسااااشااود بارداری شااروع میآموزش مادران و همسااران از دوران   -۱
روانی  سااازی فیزیکی ومادهآ  جاتخاص   یورزشاااابرای  تمرین  یو همچنین کلاساااا مادر  پدر و شااناختی و اطلاعات

 بآ مادر در دوران بارداری و آشنایی کامل وا د درحال انتظار نوزاد به تمامی مراحل زایمان در 

   (آب آشنا به زایمان در )زایمان و اطفال  و  ن زنان ادارای تجایزات و پرسنل و تیم متخصص زایشگاه  -۲

در طی زایماان  دیاده و مااهر درحماایات عااطفی ،روانی و اطلاعااتی ماادر در همراه دوره  تیم مااماا عاامال زایماان متبحر و-۳
  .شوداجازه این نوع زایمان داده میصورت وجود این مقدمات، 

 

 : مزایا



مادر   هپرین افزایش رضااااایت مادر.کاهش درد زایمان .کاهش آساااایر به ساااار جنین . کاهش آساااایر به ع اااالات  گن و
 مادر  ،همبساتگی عاطفی پدر میزان  زایمان و ح اور پدران و بالارفتن   زایمان و پس از   .کاهش عفونت و خونریزی زمان  

ایاجااااد خااااطاره خاوش    و و  زایاماااان  باااالارفاتان ناوزاد در طای  و  زو   بایان  قاوی  عااااطافای  رابا اااه   ، وماااادر  پااادر  بارای  تاو اااد 
  . مادر  پذیری و عشق پدران به فرزند وو یتؤمس

 

 :  معایب

گر هر  د و تیم ماهر برای  ننشاو  مجاز تیم مجری زایمان و تجایزات به خوبی   و عوامل آموزشای دوران بارداری از  کدا  ا
نیرو متخصص  malpractice د یلهتنفسی برای نوزاد ایجاد شود که بست آسیر  ا ممکن ،زایمان درنظر گرفته نشود

اساا  شاواهد با ینی معتبر دنیا عفونت ریوی نوزاد و یا اسایفیکسای    در هیچی از م ا عات بر صاورت درغیر این   اسات.
 اند.آب گزارش نشده خاطر زایمان در هب

 

 آب فواید دوره زایمان در 

عملی با ینی و و زایمان و مامایی متبحر باسااابقه بالای بیساات سااال تجربه علمی   ،ن زنانااین دوره توسااط متخصااصاا
 LEC مدرک معتبر بین ا مللی نیز  پایان دوره د و در شاوبا اساتاندارد آموزشای بین ا مللی ارا ه میو مدیریتی م رح دنیا 

 . گیردبه شرکت کنندگان تعلق می

 

  : ن این دورهاسوابق مدرس

  بورجز دسوزادکتر ادسون 
 سااایا ،آهای  مدر  بین ا مللی  زنان زایمان پروژه  مشااااور و .موساااساااه بین ا مللی  LEC،هیئت علمیع اااو  .متخصاااص زنان زایمان) 

 (.ر یس بزرگترین مترنیتی هاسپستال برزیل.  لمریکا و برزیآ چین، عربستان،

  لیلا مستوفی

 فیلمسااااااز فیلم مساااااتناد.    ایران  ج از ران و خاار یب در اآ  هاای زایماان در مادیر پروژه   .آب  زایماان در    مشااااااور بین ا مللی مااماایی  مادر  و)

Moment of Miracle  ب ،شابکه آ  های پزشاکی و زایمان در کارشانا ،مجری برنامه  . آب  طریق  زایمان در   با نگاه تو د احترا  آمیز از



 یسایما زایمان  مجموعه دایره باروری گروه خانواده شابکه دو  بارداری وهای تلویزیونی برنامه  سااز و برنامه  ایران ،مشااور   یسایما ۵و   ۲،۳
دهلی هندوسااتان . مدر  منتخر مامایی دانشااگاه سااوت    Noida film cityمدیا دبی و     dubai Mediaمرساای برنامه ایران  و
 هندوسااااتان  Apoloآب  بیمارسااااتان  زایمان در ، و مدر  اینترنشاااایا زنان زایمان  University of south Australiaاسااااترا یا

David Gagua موسااس .  گرجسااتانVmc -Samt  ، ایرانMedical Innovation -Samt وLEC  وابسااته بهSamtco  

 (.انگلستان

 

  :مربی و پنل پرسش و پاسخ

  خانم ایرن چین

  LEC ت علمیئ، ع و هی (نیوز ند) مدر  و مشاور بین ا مللی مامایی

  گیل جانسونخانم 

International travel midwife   (تگزا  آمریکا)سال مدر  مامایی. نویسنده   ۴۰از کانادا با سابقه بالای  

 دکتر ریکاردو جونز 

های مامایی همراه و هیئت  ا مللی زنان زایمان و مدر  دورهمتخصاااص و مشااااور بین  senior consultant OB/Gynمتخصاااص
  موزش مامایی دنیا . نویسندهآهای دوره  LECعلمی

  خانم دیان لوکهارت

  (ایر ند)مشاور و مدر  مامایی و موسس مرکز مامایی اوگاندا  

قای پاول گولدن  آ

  (انگلستان)   traditional Exprienced midwidecماما و

 

 

  ۲۲تا  ۱9شاریور ساعت  ۳۱   ری:اتاریخ برگز

  zoom پلتفر  مجازینلاین و مجازی در آ   ی:ارمحل برگز



  تومانهزار  ۲۰۰   : هزینه دوره

 

کنندگان   برگزار 
   LEC موسسه بین ا مللی

کادمی مامایی  (در ایران LEC نماینده)گلبان   آ
 

 

 ماماییو  های پزشکی کلیه دانشجویان و فارغ ا تحصیلان گروه قابل استفاده برای* 


